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Die positive Kraft des Lachens

Der Verband der deutschen Lach-Yoga-Therapeuten
e.V. wurde Anfang 2002 gegrindet. Ziel des Verbandes
ist es, das Thema ,Lachen’ mit all seinen Facetten einer
méglichst breiten Offentlichkeit zugéanglich zu machen.
Dabei sollen hauptsachlich die gesundheitlichen Aspek-
te des Lachens im physischen wie psycho-sozialen
Sinne hervor gehoben werden, die in Kombination mit
den Atemibungen aus den Pranayamas des Hatha-
Yoga eine wunderbare Wirkung auf unseren Korper,
Geist und unser soziales Miteinander haben. So kann

diese Form der frohlichen und lauten ,Sofortmeditation’ in
verschiedenster Art eingesetzt werden. Ob in Einzel- oder
Gruppenarbeit, ob in Kliniken, Praxen, oder Unternehmen,
ob in Kinder- oder Seniorenheimen, Uberall gibt es Ansatz-
punkte, Uberall gibt es traurige, koérperlich und seelisch
kranke Menschen. Auch in der Konfliktbewaltigung, bei der
ErschlieBung ungenutzter Potentiale und in der Entwick-
lung einer neuen Kommunikations- und Fihrungskultur
kann das Lachen mit seiner Kraft eingesetzt werden.

Was leistet das Lach-Yoga?

Lach-Yoga ist eine ganzheitliche Methode, die mit ein-
fachsten Mitteln naturliche Krafte mobilisiert. Korperli-
che und seelische Gesundheit werden genauso gefor-
dert wie mentale Energien. Durch das Lachen finden
wir leichter Zugang zu Kreativitét, Intuition und unbe-
wussten Potentialen. Humor, Kontaktfreude und gegen-
seitige Akzeptanz werden entwickelt und verstérkt.

Einige Forschungsergebnisse legen nahe, dass das La-
chen tatsachlich ,die beste Medizin ist, indem z.B. das
Immunsystem gestarkt wird. Es entsteht ein liebevollerer
Umgang mit sich selbst und auch mit unseren Mitmen-
schen. Die Lebensfreude wird erhéht, die Stimmung geho-
ben. Jeder kann die einfachen Ubungen erlernen. Lachen
hat keine schédlichen Nebenwirkungen.

Die Kraft von Lachen und Humor im Seminar erfahren

Die Berliner Lachschule hat ein Seminarprogramm
entwickelt, das gezielt auf die unterschiedlichen person-
lichen Bedurfnisse jedes Einzelnen eingehen kann.

In Zusammenarbeit mit dem Verband der deutschen
Lach-Yoga-Therapeuten e.V. bieten wir das Basisse-
minar an. Hier wird den Teilnehmerinnen in einem
wohltuend entspannten und heiteren Rahmen die Es-
senz des Wissens und der Forschung um das Lachen
vermittelt. Das Ziel der beiden Tage ist ein einzigarti-
ges, intensives gemeinsames Lach-Erlebnis.

Wir empfehlen, zu Beginn dieses zweitdgige Basisse-
minar zu besuchen, um durch seine Intensitat, die
Technik und das Gruppenerlebnis das Glicksgefiuhl
durch herzliches Lachen einmal so richtig erleben und
es sich dann immer wieder abholen zu kdnnen.

Das Seminar wendet sich sowohl an diejenigen, die
sich ein wunderbar bereicherndes Wochenende schen-
ken wollen als auch speziell an jene, die sich eingehen-
der mit der Methode Lach-Yoga beschéaftigen wollen -
sei es, um sie in ihre jetzige berufliche Tatigkeit zu
integrieren oder sie als neue Herausforderung und

neues Standbein zu wéahlen und sie mit eigenen Erfahrun-
gen, Interessen und Féhigkeiten zu kombinieren.

Im Rahmen der Berliner Lachschule wurde das Basissemi-
nar um Prasenz- und Ausdruckstraining sowie humorvol-
le Ubungen und Spiele erweitert. Humor relativiert und
farbt den Alltag bunt. Als Grundhaltung ist er eng verbun-
den mit einer wertschatzenden Achtsamkeit.

Sie bekommen die Chance, sich in heiterer und wertschat-
zender Atmosphére auszuprobieren, lhr Lachen, lhren
Humor zu entfalten und lhre Persoénlichkeit neu zu entde-
cken. Selbstverstandlich erhalten Sie eine Bescheinigung
Uber die Teilnahme an diesem Weiterbildungsseminar.

Aktivieren Sie die positiven Kréfte in sich, die IThnen durch
Lachen und Humor zuflieBen. Bereichern Sie lhr Leben
und lhren beruflichen Alltag auf wunderbare Weise mit
Lach-Yoga und Humor, die Heiterkeit und Gesundheit
foérdern. Erfahren Sie sich als Teil einer weltweiten Bewe-
gung, die stetig wachst und zunehmende Beachtung findet.
Werden Sie ,Botschafter* von Freude und Gelassenheit
und erleben Sie, wie leicht wir mit einer humorvollen
Grundhaltung unsere Umgebung positiv erfrischen kdnnen.

Fur weitere Auskinfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Sie!
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